o.'*#..| oo
e m
APPELKAKA

Réacker till manga. At den Kkall eller ljummen, med eller utan
vaniljsas.

5 applen

2 tsk kanel

3agg

4 dI strosocker

150 g smor, smalt avsvalnat

4 dl strobrod

1 dl finhackad s6tmandel

4 finhackade bittermandlar (alt bittermandelolja)
2 msk vetemjol

2 tsk bakpulver

0,5 dl matlagningsgradde (eller vispgradde)

e Satt ugnen pa 175 °C. Smoéra och broa en form (ca 2 1).
Skala applena och tarna dem. Blanda applen och kanel i
enskal.

e Vispa agg och socker vitt. RGr ner smoret. Blanda de torra
ingredienserna och ror ned. Sist tillsatts applena och
gradden.

e Sla smeten i formen. Gradda i nedre delen av ugnen 50-60
minuter.

Lycka till!

SMALANDS GILLES | UPPSALA ARSSTAMMA

Mandagen den 11 oktober 2021

Valkomstdrink

Inkokt lax, kokt potatis med dill
Vin/6l/vatten

Appelkaka
Kaffe/Te

Vid kaffet kaserar
journalisten och forfattaren Ulrika Knutson
om den langa kampen for kvinnlig rostratt.



Smalandssangen

Ra&d lyser stugan bak hangbjorkens sloja
Kénner du hemmet fran barndomens ar?
Nackrosor gunga pa skogssjoars bolja
Taltrasten sjunger i jublande var.
Smaland ar namnet pa landet det kéra
Slakten dar fostras till vilja och tro
Tro att de steniga tegar ma bara
Skordar som skanka at alderdom ro.

Sjoarna glittrar i sommarens dagar
Glittra och blénka likt stjarnorna i fall
Furorna susa i ensliga hagar
Sprida sin vallukt av solsken och tall
Smaland ar namnet pa landet det kéra
Minnes du hemmet fran barndomens ar?
Skogarnas doft av linnéa, den kara
Taltrastens toner i jublande var.

Flickorna i Smaland

Pa lingonrdda tuvor och pa villande mo
Dér furuskogen susar sussilull och sussilo
Dér kan man se dem en och en

Och stundom tva och tva

Pa lingonrdda tuvor komma dansande pa ta

Det ar flickorna i Smaland

Det &r flickorna fran mon,

Det ar flickorna som vallmoblom

Och lilja och pion

Ja det ar flickorna i Smaland

Sussilull och sussilo

Som gar vallande och trallande pa villande mo.

Och gar du ut pa vagarna du gangande sven,
Ja, gar du ur i varlden for att soka dig en van,
Och fragar du och sparjer sussilull och sussilo
Var mann i hela varlden de basta flickor bo.

Det ar flickorna i Smaland.....

Och vénder du dig sporjande att fa den gatan 16st
Och vénder du dig sérjande mot véster och mot 6st,
Da skall du hora vinden susilull och sussilo

Dig svara var i varlden de bésta flickor bo



