V.

Gravad lax enligt Smélands Gille i Uppsala \
12 — 20 portioner o
3 ke lax med skinn SMALANDS GILLES 1 UPPSALA VARSTAMMA
ka h it fryst i minst 2 d
gs;;sl d? :;1? ystiminst 2 dygn) Onsdagen den 23 mars 2022
2,25 dl strosocker
ca 1,5 msk grovstétt vitpeppar Viilkomstdrink

minst 3 dl hackad dill Mousserande vin / Cider
Tina och filea laxen och ta bort alla smaben.
Blanda salt, socker och peppar. Gnid in filéerna med blandningen.
Lagg en tredjedel av dillen pa ena skinnsidan, en tredjedel pa ena
kottsidan och 14gg den andra koéttsidan emot och den resterande Gravad lax
tredjedelen pa den andra skinnsidan. Di .
illstuvad potatis med senapssmak
Lagg detta i en ldmplig form eller i dubbla plastpasar. p P
Lat stdikyleni 1,5 —2 dygn. Véind laxen minst en géng. . .
Hembakad ostkaka, sylt och vispgridde
Hovmaiistarsas
6 msk senap varav en tredjedel osdtad senap
6 msk strosocker Kaffe/te
6 msk rod- eller vitvinsvindger

3 dl rapsolja Vin, ol/vatten
3 krm nymalen vitpeppar
6 krm salt

3 msk finhackad dill

Blanda senap, socker och vindger. Tillsatt olja lite 1 taget. Smaka av
med salt och peppar och ror ner dillen. Stall kallt.



Ostkakans lov
Mel. Vi gé 6ver daggstinkta berg ...

Go’ vanner nu nalkas den stund vid vart bord
dé kring ska bjudas ostkakan sa rund, var sé god
., : Ja, det dr denna kaka vi i Smaland brukar baka
var ostkaka préaktig och rund hemmagjord : , :

Niér ostkakan nu bares in, stor och stinn’
da ljusnar sékert genast minen din och ditt sinn”
., : Och ténk vad den ska smaka, for plockad &r var kaka
av toser fran hembygden din - din och min : , :

De plockat och knogat med flit fingrar sma
sa ta nu och lagg for dig en stor bit eller tva.
., : Och lét er alla smaka av Smélandsbygdens kaka
Och svilj bade sorger och split - passapa : , :

Smalandssangen
R&d lyser stugan bak hangbjorkens sloja
Kénner du hemmet frén barndomens ar?
Néckrosor gunga pa skogssjoars bolja
Taltrasten sjunger i jublande var.
Smaéland &r namnet pé landet det kéara
Slakten dér fostras till vilja och tro
Tro att de steniga tegar ma béra
Skordar som skinka at dlderdom ro.

Sjoarna glittrar i sommarens dagar
Glittra och blénka likt stjirnorna i fall
Furorna susa i ensliga hagar
Sprida sin véllukt av solsken och tall
Smaéland &r namnet pé landet det kéra
Minnes du hemmet frdn barndomens ar?
Skogarnas doft av linnéa, den kéra
Taltrastens toner i jublande var.

Flickorna i Smaland

P4 lingonrdda tuvor och pa villande mo
Dar furuskogen susar sussilull och sussilo
Dar kan man se dem en och en

Och stundom tvé och tva

P& lingonrdda tuvor komma dansande pa ta

Det ar flickorna i Smaland

Det ar flickorna fran mon,

Det ar flickorna som vallmoblom

Och lilja och pion

Ja det ar flickorna i Smaland

Sussilull och sussilo

Som gar vallande och trallande pd villande mo.

Och gér du ut pa vigarna du gdngande sven,
Ja, gar du ur i védrlden for att soka dig en vin,
Och fragar du och sporjer sussilull och sussilo
Var ménn i hela virlden de bésta flickor bo.

Det ar flickorna i Smaland.....

Och vénder du dig sporjande att f4 den gatan 16st
Och vinder du dig sérjande mot vdster och mot Ost,
D4 skall du hora vinden susilull och sussilo

Dig svara var i virlden de bésta flickor bo



